
 

 

Biographie Alain Girard 

Professeur-chercheur GastronomiQc Lab, ITHQ 

Détenteur d’un doctorat en sociologie de l’alimentation, Alain Girard est chercheur au sein de 
l’unité de recherche GastronomiQc Lab (ITHQ-UL). Il est spécialisé dans les méthodes 
qualitatives et travaille avec diverses filières alimentaires au Québec ainsi qu’à leurs acteurs 
dans le contexte de la mise en valeur de leurs produits. Il s’intéresse de très près depuis 
maintenant 6 ans aux produits comestibles issus de la forêt nordique québécoise et a produit un 
portrait socioéconomique du secteur des champignons forestiers et de ses acteurs au Québec. 
Dans une perspective d’achat de proximité, de mise en valeur et de développement durable des 
territoires, il développe de la recherche sur des produits tels que les légumineuses ainsi que les 
produits issus du système Saint-Laurent. Analysant ces divers objets de recherche au prisme de 
l’innovation sociale dans les secteurs bioalimentaires québécois il travaille actuellement sur les 
enjeux de concertation et de coordination liés à la mise en place de systèmes alimentaires 
territorialisés. 


